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Prot. 28/12 
Formello, 12 marzo 2012 

Oggetto : PROGETTO VITALBA 2012 
 

Cari amici, 
 
Siamo lieti di informarvi che il Consiglio Direttivo, nel costante impegno di venire incontro alle esigenze dei 
Ragazzi delle loro Famiglie, ha deciso di destinare delle risorse di bilancio dell’Associazione per lanciare 
un’importante iniziativa a loro favore chiamata “PROGETTO VITALBA 2012”. 
 
Con questo progetto si propone un servizio che offre un’opportunità di sollievo per le Famiglie e 
un’opportunità di svago e di autonomia per i ragazzi. Non si tratta beninteso di un servizio sostitutivo di 
quelli di competenza delle Istituzioni, ma piuttosto di un servizio integrativo e complementare ad essi. 
 
Il Progetto è gratuito per tutte le Famiglie i cui ragazzi risponderanno ai requisiti elencati più avanti 
 
Il progetto prevede per ogni ragazzo la possibilità di:. 

A. Partecipare ad un soggiorno di fine settimana 
Oppure, in alternativa: 

B. Fruire di un servizio alternativo di a 20 ore di assistenza domiciliare. 
Questa seconda opzione è riservata ai ragazzi che non sono in grado di effettuare i fine settimana : per loro il 
Consiglio Direttivo ha pensato di offrire questo servizio alternativo economicamente equivalente che 
corrisponde a 20 ore di assistenza domiciliare in giorni feriali. 
 
Il Progetto è coordinato dall’Associazione Vitalba e le Famiglie se debbono rapportare unicamente con 
l’associazione. 
Qui di seguito spieghiamo meglio come viene articolato il Progetto : 

 
1. I Soggiorni di Fine-Settimana saranno realizzati nei mesi di maggio e giugno prossimi per 

riprendere a settembre e ottobre 2012. 
Abbiamo la possibilità di organizzare 6-7 uscite di fine settimana di 2 giorni (dal sabato mattina alla 
domenica sera) per gruppi di 5-6 ragazzi per volta. La  località scelta è Paliano in provincia di 
Frosinone, nel Residence Poggio Romano, un complesso già conosciuto ai Ragazzi che hanno 
partecipato ai Fine settimana del 2010, immerso nel verde delle splendide campagne ciociare, 
indicato per essere utilizzato da gruppi sportivi, culturali e per il tempo libero. Il residence è 
composto da 12 camere, per un totale di 40 posti letto, una sala ristorante dove sarà possibile 
assaggiare i prodotti della cucina tipica ciociara e una sala reception in cui sarà possibile rilassarsi, 
ascoltando musica e vedendo la TV. Da Paliano dove è ubicato, oltre che visitare il centro storico 
del paese, il Palazzo Colonna, la fortezza medievale, la cantina delle antichità, si può godere dei 
benefici del verde del Parco Uccelli "La Selva". Il trattamento prevede la pensione completa.  
Il fine-settimana sarà organizzato con partenza il sabato ore 9.00 dal punto di raccolta (da decidere) 
e rientro domenica ore 19.00 allo stesso punto della partenza. I ragazzi saranno accompagnati dagli 
operatori della Cooperativa Sinergie. 
Il trasporto e gli spostamenti sul luogo saranno effettuati con i mezzi dell’Associazione attrezzati per 
le carrozzelle. 
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I gruppi saranno formati a discrezione del Direttivo dell’Associazione secondo la conoscenza dei 
ragazzi tra di loro e in modo equilibrato secondo la disabilità. Una volta formati i gruppi, vi 
comunicheremo ulteriori dettagli sulle date e con l’abbinamento degli operatori-ragazzi. 
 

2. Assistenza Domiciliare : Questa opzione può essere scelta per esigenze motivate. La Famiglia che 
la sceglierà, avrà la possibilità di usufruire di assistenza al proprio domicilio per un totale di 20 ore, 
frazionabili con un minimo di 3 ore consecutive, in giorni feriali e nell’orario compreso fra  le ore 
6.00 e le ore 22.30, o un monte ore equivalente, nei limiti di spesa, per modalità di esecuzione 
diverse. Il servizio potrà essere effettuato dal personale competente e professionalmente preparato 
della cooperativa Sinergie già conosciuto da tutti noi.  
La Famiglia dovrà comunicare all’Associazione con congruo anticipo le date e l’orario che intenderà 
impegnare per il servizio per poterlo organizzare in modo idoneo con il personale adeguato.  

 
Potranno partecipare al Progetto tutti i ragazzi che ne siano interessati e ne facciano richiesta, che abbiano i 
seguenti requisiti: 
− Certificazione di disabilità ai sensi della L. 104/92 art. 3 comma 3; 
− Disabilità di tipo psicomotorio e/o sensoriale (non psichiatrico) con diagnosi (aspetti sanitari e 

comportamentali) compatibile con i criteri dell’uscita (vita in comune, attività all’aperto, ecc.); 
− Residenza in uno dei Comuni del Distretto RM F4; 
− Età: 16 anni compiuti; 
− Essere in regola (come nucleo familiare) con la quota associativa Vitalba. 
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Nell’attesa di un vostro cenno di risposta nelle modalità qui sopra richieste, vi inviamo cordiali saluti 
 
All.:  modulo adesione 
 
 Per Il Direttivo di VITALBA ONLUS 
 Il Presidente 
 Roberto Sisto 
 


